
Pour le petit-déjeuner 
(For breakfast) 
 
Pour le déjeuner 
(For lunch) 
 
Pour le goûter 
(For afternoon snack) 
 
Pour le dîner 
(For dinner) 
 
 
 
 

je mange 
(I eat) 
 
j’aime manger 
(I like to eat) 
 
j’adore manger 
(I love to eat) 
 
je préfère manger 
(I prefer to  eat) 
 
j’adore manger 
(I love to eat) 
 
je n’aime pas manger 
(I don’t like to  eat) 
 
je vais manger 
(I am going to eat) 
 
je voudrais manger 
(I would like to eat) 
 
je veux manger 
(I want to eat) 
 
j’ai mangé 
(I ate) 
 

de la viande (meat) 
de l’agneau (lamb) 
du bacon (bacon) 
du bifteck (beef steak) 
de la casserole (stew) 
de la charcuterie (cold meats) 
des côtelettes (chops / cutlets) 
du jambon (cru / cuit)  
(raw / cooked ham)  
du poulet (chicken) 
de la saucisse grillée  
(grilled / fried sausage) 
du saucisson (sausage) 
du steak haché (chopped steak) 
du veau (veal) 
 
des fruits (fruits) 
des abricots (apricots) 
des ananas (pineapples) 
des bananes (bananas) 
des cerises (cherries) 
du citron (lemon) 
des fraises (strawberries) 
des framboises (raspberries) 
des oranges (oranges) 
des pêches (peaches) 
des poires (pears) 
des pommes (apples) 
des prunes (plums) 
des raisins (grapes) 

des légumes (vegetables) 
de l’ail (garlic) 
des carottes (carrots) 
des champignons (mushrooms) 
du chou (cabbage) 
du chou-fleur (cauliflower) 
des choux de Bruxelles                                         
(Brussels sprouts) 
des crudités (raw vegetables) 
des épinards (spinach)  
des frites (chips) 
de la gousse d’ail (garlic clove) 
des haricots (beans) 
de la laitue (lettuce / salad) 
des oignons (onion) 
des petits pois (peas) 
des pommes de terre (potatoes) 
des pommes de terre rôties                     
(roast potatoes) 
des pommes de terre bouillies 
(boiled potatoes) 
de la purée de pommes de terre 
(mashed potato) 
de la salade (salad) 
 
des produits laitiers (dairy 
products) 
du beurre (butter) 
de la crème (cream) 
du fromage (cheese) 
du yaourt (yoghurt) 

des sucreries (sweet things) 
des biscuits (biscuits) 
des bonbons (sweets) 
du chocolat (chocolate) 
de la confiture (jam) 
du gâteau (cake) 
de la glace (ice cream) 
du sucre (sugar) 
 
des herbes (herbs) 
du basilic (basil) 
 
lle  dessert 
de la moutarde 
des nouilles 
des œufs 
des œufs (brouillés / sur plat) 
des omelettes 
du pain 
des petits pains 
de la pizza 
du poisson 
du poivre 
du potage 
des sandwichs 
du sel 
du vinaigre 

parce que 
car 
(because) 
 
mais 
(but) 

c’est délicieux 
(it’s delicious) 
 
c’est juteux 
(it’s juicy) 
 
c’est sain 
(it’s healthy) 
 
c’est malsain 
(it’s unhealthy) 
 
c’est savoureux 
(it’s tasty) 
 
c’est fade 
(it’s tasteless) 

Comme boisson 
(As a drink) 

je bois (I drink)  
j’aime boire                           
(I like to drink) 
j’adore boire                         
(I love to drink) 
je vais boire                            
(I am going to drink) 
je voudrais boire                    
(I would like to drink) 
j’ai bu (I drank) 

du café (coffee) 
de l’eau (water) 
de l’eau minérale                                                               
(mineral water) 
du jus (juice) 
du lait (milk) 
de la limonade (lemonade) 

    

 


